
ПРОГРАММА 

VII Межрегиональной научно-практической конференции 

«Особенности оказания медицинской помощи пациентам пожилого 

возраста», посвященной Международному дню пожилых людей 
 

Дата проведения: 19 сентября 2023 года 

Место проведения: актовый зал БУ «Центральная городская больница» Минздрава 

Чувашии, г. Чебоксары, проспект Ленина, 47 

 

Организаторы: 

 Министерство здравоохранения Чувашской Республики; 

 ГАУ ДПО «Институт усовершенствования врачей» Министерства здравоохранения 

Чувашской Республики; 

 ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова»; 

 БУ «Республиканский клинический госпиталь для ветеранов войн» Минздрава 

Чувашии; 

 Чувашское региональное отделение Общероссийской общественной организации 

«Российское научное медицинское общество терапевтов». 

 

Целевая аудитория: врачи-гериатры, терапевты, врачи общей практики (семейные 

врачи), врачи-лечебники, кардиологи, гастроэнтерологи, ревматологи, клинические 

фармакологи, неврологи, эндокринологи, организаторы здравоохранения. 

 

Время Мероприятие 

10:00-10:30 Регистрация 

10:30-10:45 Открытие конференции 

Приветственное слово: 

 Представитель Министерства здравоохранения Чувашской 

Республики; 

 Ректор ГАУ ДПО «Институт усовершенствования врачей» 

Минздрава Чувашии – Гурьянова Е.А. 

 Главный внештатный специалист гериатр Министерства 

здравоохранения Чувашской Республики - Сидорова Н.С. 

10:45-11:10 Гериатрическая служба Чувашии: достижения и перспективы 

Сидорова Нина Сергеевна – главный внештатный специалист-гериатр 

Минздрава Чувашии, врач-гериатр Республиканского Гериатрического 

центра БУ «Республиканский клинический госпиталь для ветеранов войн» 

Минздрава Чувашии, г. Чебоксары. 

В докладе освещаются итоги и перспективы развития гериатрической 

службы в Чувашии. Прослушав доклад, участники повысят навыки 

выявления основных гериатрических синдромов используя различные 

опросники и шкалы, в т.ч. «Возраст не помеха», получат практические 

рекомендации по профилактике падений у пожилых людей и др. 

Слушателям представляется алгоритм ведения пациентов с наиболее 

значимыми гериатрическими проблемами. 

Дискуссия. Вопросы и ответы. 

11:10-11:35 Остеоартрит в пожилом возрасте: status quo & tolle gradum (оставить 

все как есть или сделать шаг вперед)? 

Башкова Инна Борисовна - к.м.н., доцент кафедры госпитальной 

терапии медицинского факультета ФГБОУ ВО «Чувашский 

государственный университет имени И.Н.Ульянова», г. Чебоксары. 



Время Мероприятие 

В докладе рассматриваются особенности течения заболевания и ведения 

пациентов с остеоартритом в пожилом возрасте, в том числе и 

нуждающихся в эндопротезировании. 

Дискуссия. Вопросы и ответы. 

11:35-12:00 «Гастропроблемы» в пожилом возрасте: актуальность 

депрескрайбинга в реальной клинической практике 

Бусалаева Елена Исааковна - к.м.н., доцент кафедры терапии и 

семейной медицины ГАУ ДПО «Институт усовершенствования врачей» 

Минздрава Чувашии, доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 

«Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова», 

г. Чебоксары. 

В пожилом возрасте происходят закономерные изменения в структуре и 

функции всех органов и систем. Лекарственные препараты, широко 

применяемые у пациентов молодого и среднего возрастов, могут 

потребовать коррекции дозы или полной отмены у пожилых. Разумная их 

отмена/замена (депрескарйбинг) – парадигма современной гериатрии. На 

клинических примерах слушателям будет продемонстрированы варианты 

минимизации негативного действия препаратов, применяемых при  

гастроэнтерологической патологии у пожилых пациентов. 

12:00-12:20 Печень пожилого человека – возможности минимизации рисков 

полипрагмазии 

Тарасова Лариса Владимировна - д.м.н., член Президиума РНМОТ, 

главный внештатный специалист по терапии, гастроэнтерологии 

Минздрава Чувашии, заведующий кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ 

ВО «Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова», 

г. Чебоксары. 

Логическое продолжение предыдущего выступления. Полипрагмазия в 

пожилом возрасте – суровая необходимость. Большинство применяемых в 

современной медицине препаратов метаболизируется в печени, что создает 

риск ее поражения. Предлагаются алгоритмы минимизации рисков 

гепатотоксичности при курации пациентов пожилого возраста. 

Дискуссия. Вопросы и ответы. 

12:20-12:45 Хроническая ишемия мозга в пожилом возрасте 

Демин Тимур Викторович - к.м.н., врач-невролог, заведующий 

неврологическим отделением для больных с острым нарушением мозгового 

кровообращения ГАУЗ «Межрегиональный клинико-диагностический 

центр», г. Казань. 

Снижение когнитивных функций нередко считают закономерным 

спутником пожилого возраста. В докладе рассматриваются механизмы 

возникновения и возможности поддержания нормального 

функционирования головного мозга независимо от возраста. 

Дискуссия. Вопросы и ответы. 

12:45-13:10 Сахарный диабет в пожилом возрасте 

Мадянов Игорь Вячеславович – д.м.н., профессор кафедры 

госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Чувашский государственный 

университет им. И.Н. Ульянова, заведующий эндокринологическим 

отделением БУ «Республиканская клиническая больница» Минздрава 

Чуваши, профессор кафедры терапии и семейной медицины ГАУ ДПО 

«Институт усовершенствования врачей» Минздрава Чувашии, г. 

Чебоксары. 

Сахарный диабет в виду своей широкой распространенности является 



Время Мероприятие 

важной проблемой современной медицины. На клинических примерах 

рассматриваются особенности курации пожилых пациентов с сахарным 

диабетом. 

Дискуссия. Вопросы и ответы. 

13:10-13:35 Коррекция нарушений липидного обмена – никому не рано и никогда 

не поздно 

Опалинская Ирина Владимировна – к.м.н., доцент кафедры 

госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Чувашский государственный 

университет имени И.Н.Ульянова», г. Чебоксары. 

Нужно ли пожилому пациенту нормализовывать нарушенный липидный 

обмен или оставить все как есть, дыбы не увеличивать количество 

принимаемых им препаратов? Нарушения липидного обмена являются 

основной составляющей патологии пожилого пациента. Влияя на них, 

возможно замедлить прогрессирование кардиоваскулярной патологии, 

предотвратить сосудистые катастрофы. Рассматриваются основные 

положения последних клинических рекомендаций по нарушениям 

липидного обмена, в т.ч. и у лиц пожилого и старческого возраста. 

Прослушав доклад, участники конференции получат алгоритм ведения 

пациентов с дислипидемиями, узнают о современных 

гиперлипидемических средствах и возможностях их применения в 

различных клинических ситуациях. 

Дискуссия. Вопросы и ответы. 

13:35-14:10 Ишемическая болезнь сердца и хроническая сердечная 

недостаточность в пожилом и старческом возрасте 
Светлова Наталья Алексеевна - главный внештатный специалист 

кардиолог Минздрава Чувашии, заместитель главного врача по клинико-

экспертной работе БУ «Республиканский клинический диспансер» г. 

Чебоксары. 

В докладе рассматриваются основные положения клинических 

рекомендаций, особенности ведения, маршрутизация пациентов пожилого 

и старческого возраста с ИБС и ХСН 

Дискуссия. Вопросы и ответы. 

14:10-14:35 Симптомы, мультидисциплинарный подход к лечению перемежающей 

хромоты в практике терапевта: советы сосудистого хирурга 

Трофимов Николай Александрович – д.м.н., главный внештатный 

специалист сердечно-сосудистый хирург, заместитель главного врача по 

хирургической помощи БУ «Республиканский клинический диспансер» 

Минздрава Чувашии, профессор кафедры хирургии ГАУ ДПО «Институт 

усовершенствования врачей» Минздрава Чувашии, доцент кафедры 

хирургии ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет имени 

И.Н. Ульянова», Чебоксары. 

14:35-15:00 Обсуждение докладов, дискуссия, ответы на вопросы. 

15:00 Закрытие конференции 

 


